Lymska borelioza (rrchiotest)

TIK’ALERT®

Samodiagnosticky test na casnou detekci boreliozy z plné krve, po kousnuti klistétem

VSEOBECNE INFORMACE

pasma. Casto je pfenasecem bakterie Borrelia burgdorferi na ¢lové-
ka (1-2 % rizika pfenosu) po kousnuti na ramené, noze nebo jiné
casti téla nechrdnéné odévem. Tato bakterie zasahuje nervovy
systém a muze byt pticinou vaznych neurologickych onemocnéni.
Evropské kmeny bakterie Borrelie, a to Borrelia afzelli, B. garinii, B.
bugrdorferi sensu stricto, B. spielmanii a B. bavariensis, jsou zndmé
patogeny. Druhy B. valaisiana a B. lusitaniae jsou potencialne pato-
genni. Infekce se mUze projevit zvétsujici se kozni vyrazkou a mezi
jinymi i artritidou. V prbéhu 3 - 10 dnli po kousnuti, ale ¢asto az po
nékolika tydnech, se v misté ranky objevi infekéni erytém (¢erveny
otok kdize). Zdnét mize byt doprovazeny horeckou.

Imunitni systém reaguje na infekci uvolnénim specifickych protila-
tek proti bakterii Borrelia burgdorferi. Mezi 2. - 6. tydnem po nakaze-
ni infekci je mozné detekovat specifickou kategorii protilatek (IgM:
imunoglobuliny M). Vyvoj lymské nemoci mé tfi faze. V prvni fazi
(2-4 tydny) se IgM protilatky objevi pouze v 40 az 60 procentech
pfipadl.V pridbéhu druhé faze (4. -6. tyden) jsou protildtky deteko-
vatelné v 70 az 90 procentech pfipadu. Konecné v tieti fazi jsou pro-
tildtky vSeobecné pfitomné a mohou byt detekovatelné.

Pouzitim testu Lymska boreli6za je mozné zjistit pfitomnost téchto
specifickych protilatek a tak i probihajici infekci bakterii borelie 2-6
tydny po kousnuti klistétem. Pokud se jejich pfitomnost potvrdi, na
|é¢bu infekce je nutné pouzit antibiotika.

OBSAH BALENI

Baleni obsahuje materidl potiebny k provedeni testu:

+ 1ks zalepeny hlinikovy sacek, obsahuijici:
1 testovaci kazetu, 1 plastovou pipetu a 1 sacek s vysousedlem
« 1ks sterilni lanceta na odbér krve
« 1ksampulkas 1 mlpufru
« 1 ks dezinfek¢ni vihceny ubrousek s alkoholem
« 1ks ndvod na pouziti

UPOZORNENI: Ochranny sdcek oteviete az pied provedenim testu.
Sdcek s vysousedlem neni uréen k pouZiti, neotevirejte jej.

testovaci okénko
kontrolni okénko

modry
uzaver

testovaci kazeta biely
uzaver

Dipeta

spoustéci tlacitko
oranzovy kolik

lanceta

NAVOD NA POUZITIi

1. Tento test je urceny vyhradné pro in vitro diagnostické pouziti.
NEPOLYKEJTE.

2. Pfed provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test je
mozné vyhodnotit pouze pfi peclivém dodrzeni pokynl k pouZi-
ti. Peclivé dodrzujte mnozstvi krve, pufru a dobu potiebnou k
vyhodnoceni.

3. Test uchovavejte pfi teploté +4°C - +30°C. Nezmrazujte.
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4. Nepouzivejte test po uplynuti data pouzitelnosti uvedeného na
obalu a ochranném sacku, anebo pokud je tento sd¢ek poskozeny.

5. Test je ur¢eny na jednordzové pouziti, nepouzivejte opakované.

6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti mGzete vSechny ¢asti zlikvidovat v domécim odpadu.

POSTUP

1. Umyjte si ruce mydlem a oplachnéte je ¢istou vodou.

2. Roztrhnéte ochranny sacek (v zafezu), vyjméte z néj pouze kazetu
a pipetu.

3. Zatlac¢te maly oranzovy kolik uplné do- 1 / Y

vnitf lancety, dokud neuslysite klapnuti, C\’\O(?{ 1

které signalizuje aktivaci pomcky. (Obr. 1) g
g0
J G5 AL

4. Odstrante oranzovy kolik otocenim
doleva nebo doprava. (Obr. 2)

5. Vycistéte si bfisko ukazovacku nebo
prostfednicku alkoholovym ubrouskem.
Promasirujte konec prstu nahoru a dol(,
aby se bfisko prstu prokrvilo.

6. Pevné zatlacte konec lancety na prst
ocistény alkoholem, aby doslo k dobré-
mu kontaktu. Zatlacte na spoustéci tla-
¢itko. (Obr. 3)

7. Hrot jehly se po pichnuti automaticky
a bezpecné vtahne zpét. 0

8. Promasirujte si konec propichnutého
prstu, abyste ziskali kapku krve. (Obr. 4) Q

9. Pfilozte pipetu bez stlacovani balonku —
ke kapce krve. Krev se natahne do pipety | (5
az po vyznacenou carku diky vzlinavosti.
Pokud krev nedosahla az k ¢arce, prst
si mUzete znovu promasirovat, dokud
nebude vzorku dostatek. Pokud je to
mozné, zabrante vzniku bublinek. (Obr. 5)

10. Nakapejte vzorek stla¢enim balonku
na pipeté do testovaciho okénka na
kazeté podle obréazku. (Obr. 6)

11. Pockejte, az se krev absorbuje z tes-
tovaciho okénka a nakapejte 4-5 kapek )
z ampulky s pufrem. (Obr. 7) 7

12. Po uplynuti 10 minut test vyhodnotte.
Nevyhodnocujte po uplynuti doby delsi
nez 15 minut.
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VYHODNOCENi VYSLEDKU

Intenzita barvy ¢arky nema zadny vyznam pro vyhodnoceni
vysledku.

1. Negativni vysledek

V kontrolnim okénku se objevi pouze
jedna céarka pod znackou C. Tento vysle-
dek znamen4, Ze ve vzorku krve nebyly
prokazané protilatky proti bakterii borelie.

2. Pozitivnivysledek

V kontrolnim okénku se pod znackami
T (test) a C (kontrola) objevi dvé carky.
Intenzita T ¢arky mize byt slabsi nez in-
tenzita ¢arky C. Tento vysledek znamen4,
ze ve vzorku krve jsou pfitomné protildtky
proti bakterii borelie, a zacinajici infekci.
Rozhodné musite navstivit |ékare.

3. Neplatny vysledek

V kontrolnim okénku se neobjevi zadna
¢arka nebo je zbarvend pouze ¢arka pod
znackou T (test) bez ¢arky v okénku
C (kontrola). V tomto pfipadé neni mozné
test vyhodnotit, vysledek je neplatny a T C
doporucujeme Vam celé testovani zopa-
kovat s novym testem a cerstvym vzor-
kem krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

- Jak funguje tento test?

Pokud je pfitomna bakterie borelie, prenasena klistétem, imunitni sys-
tém rychle zareaguje tvorbou specifickych protilatek IgM. Protildtky
cirkulujici v krevnim obéhu rozeznaji bakterie a navazou se na né. Test
Lymska borelidza zjistuje pfitomnost pravé téchto protilatek, a tak roz-
pozna pfitomnost bakterie.

- Kdy je mozné test provést?

Doporucuje se test provést v obdobi mezi 2. a 6. tydnem ode dne, kdy
doslo ke kousnuti klistétem, pokud na poranéném misté zpozorujete
Cervenou skvrnu. K ndkaze dojde pouze v 1-2 % ptipadd, ale pokud je
test pozitivni (prokazuje pfitomnost IgM protilatek) a signalizuje pro-
bihajici infekci, ta musi byt rychle lécena.

- Miize byt vysledek testu nesprdvny?

Vysledky jsou pfesné, pokud peclivé dodrzujete pokyny. Vysledek ale
muze byt nespravny, pokud test pred pouzitim navlhne nebo mnozstvi
krve v testovacim vzorku nebylo dostate¢né. Plastova pipeta pfilozena
v krabi¢ce umozriuje kontrolu, zda je objem odebrané krve spravny.

- Jak test vyhodnotit, pokud je barva a intenzita ¢drek odlisnd?
Barva a intenzita ¢arek nema zadny vyznam pro vyhodnoceni vysledku.
Cérky maiji byt pouze podobné a jasné viditelné. Test se povazuje za
pozitivni bez ohledu na to, jaka je intenzita barvy ¢arky testu.

- Co znamend cdrka, kterd se objevi pod znackou C (kontrola)?
Pokud se tato ¢arka objevi, znamena to, Ze test byl proveden spravné.

- Pokud vyhodnotim vysledek po vice nez 15 minutdch, bude vysledek
spolehlivy?

Ne. Vysledek je tfeba vyhodnotit 10 minut po pfidani pufru. Vysledek
je spolehlivy do 15 minut.
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- Co mdm délat, pokud je vysledek pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamend to, ze se v krvi nachézeji protilatky
proti bakterii borelie a vysledky testu musite okamzité konzultovat s
Iékatem. Lékaf potom rozhodne o dalsi [é¢bé, kterou je nutné pod-
stoupit, aby se predeslo komplikacim, které muze tato infekce zpUsobit.
V pripadé prekonané infekce, ke které doslo pred nékolika lety, muize byt
ziskany pozitivni vysledek v dGsledku pretrvavajicich protilatek u nékte-
rych osob. Pozitivni vysledek mUze byt ziskany i u pacienta po efektivni
lé¢bé antibiotiky.

- Co mdm délat, pokud je vysledek negativni?

Pokud je vysledek negativni, znamend to, ze ve vzorku testované krve
se nenachézeji protilatky proti Lymské borelidéze, kterou zpUsobuji
bakterie Borrelia burgdorferi. Pokud jste test provedI(a) dfive (béhem
2 tydnl od kousnuti), je mozné, Ze organizmus jesté nestihl vyprodu-
kovat dostate¢né mnozstvi protilatek. Doporuc¢ujeme Vam, abyste test
zopakoval(a) jesté jednou mezi 2. - 6. tydnem ode dne kousnuti. Pokud
vyrazka na poranéném misté pretrvava, s teplotou nebo bez teploty,
doporucujeme Vam navstivit Iékare. Upozornéni: Béhem faze | (proti-
latky se objevuji ve 40 az 60% pfipadd) nebo béhem faze Il (protilatky
narlstaji v 70 az 90% pfipadl) v pribéhu vyvoje onemocnéni mohou
byt pozorovany faleSné negativni vysledky. V pfipadé negativniho vy-
sledku se ddrazné doporucuje vykonat novou zkousku o 2 az 6 tyd-
nd pozdéji, aby se ovéfilo zvyseni hladiny protilatek. Pokud jste byli
preventivné preléceni antibiotiky, protildtky nejsou detekovatelnég,
piipadné se nedaji zjistit.

- Jakd je presnost testu?

| pfes spolehlivost testu, jsou mozné faleSné pozitivni i falesné nega-
tivni vysledky. Tento test je presny a v praxi jej pouzivaji zdravotnicti
pracovnici (nemocnice, laboratofre...). Prizkumy dokazuji, Ze pomoci
testu jsou IgM protilatky v 93% evropskych vzorkl presné zjistitelné.
Nicméné je stdle mozné, ze IgM protilatky, objevujici se po infekci
Borrelie, nejsou zjistény v disledku pozdniho zrani imunitniho systé-
mu nékterych osob.

Vyrobce: @0\ W.\: 98

Rue de I" Expansion-ZAT du Londeau-Cerisé
BP 181 - 61006 ALENCON Cedex (Francie)
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